                                                            Живичный осадок «Кедровый эффект»
         Состав: концентрат масляного раствора живицы кедровой, кора кедровая и другие растительные компоненты.
        Показания: болезни суставов, грибок, частые ОРЗ, слабость иммунной системы.
        Способы применения. 
1. Общие профилактические массажные натирания перед душем или (удобнее) в бане после парной. Эффективны при сниженном иммунитете, частых ОРЗ, гриппе. 
2. Грязевые ванны для ног. Заполнить широкое ведро (или другую емкость, в которую возможно опустить одновременно обе ноги) на 2/3 живичной грязью, погрузить ноги. Можно аккуратно массировать, нанося грязь до коленей. Процедуру продолжать в течение 15-30 мин. Затем либо насухо вытереть ноги (не мыть) или, не вытирая, надеть чулки и укутать ноги для согревания. Эту порцию грязи можно применять многократно.
       3.   Общие обертывания живичной грязью эффективно снимают усталость, расслабляют, укрепляют иммунную         систему, очищают и омолаживают кожу, повышают ее тургор и нейропроводимость. 
Если «Кедровый Эффект» (200 гр) добавить в растительное масло 700-800 гр  и нагревать на водяной бане в течение 30 мин, периодически помешивая, то вы получите самостоятельно приготовленный живичный раствор для Сибирской чистки. Можно использовать смесь разных масел.
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