ЧЕРЕДА
Народное средство для ванн и компрессов
Человеческий организм является открытой системой, непрерывно участвующей в обмене веществ со средой обитания, элементы которой проникают внутрь через желудок, легкие, И КОЖУ. Вспоминайте об этом всякий раз, когда погружаете свое тело в ванну, наносите на него какие-либо снадобья и кремы.
Жидкость «Череда» предназначена для того, чтобы сделать ванные процедуры и приятными и полезными, а в ряде случаев исцеляющими. Рекомендуем испробовать «Череду» в качестве средства для ванн, местных примочек и даже для употребления внутрь.
Спектр показаний разнообразен: при псориазе, микробной экземе, гнездном облысении, нейродермите, себорее, ранах и новообразованиях, микробной
экземе стоп, эпидермофитии, аллергических высыпаниях. Очень полезно купать детей в ванночке с добавлением «Череды», особенно если есть признаки рахита, «щетинки» (вымывается очень легко и безболезненно) и экссудативного диатеза. Антиаллергические свойства «Череды» объясняются высоким содержанием в её составе аскорбиновой кислоты, стимулирующей
функцию надпочечников и оказывающей разностороннее влияние на
обменные процессы в организме.
Выраженные противомикробные свойства жидкости связаны с большим
содержанием марганца в составе отвара травы череды, входящего в состав препарата. Кроме того ионы марганца влияют на процессы кроветворения, свертываемость крови, на деятельность желез внутренней секреции.
В качестве местных примочек рекомендуем «Череду» при лечении гнойных ран, трофических язв с признаками воспаления. Череда подсушивает раневую поверхность и способствует более быстрому заживлению пораженных участков кожи. Так же «Череду» можно использовать с лечебной целью (внутрь и наружно) при подагре, остеохондрозе, ревматизме, нарушении обмена веществ,
бронхите, переломе костей, злокачественных опухолях, можно использовать как мягчительное, потогонное и мочегонное средство. Рекомендуем употреблять жидкость при заболеваниях печени, селезенки, сахарном диабете, золотухе, угрях, прыщах, фурункулах и других гнойничковых заболеваниях.
Способы применения:
В профилактических целях в ванну 40-60 л налейте 100 мл жидкости Череда. В терапевтических целях порцию можно увеличить в 3-5 раз и принимать процедуру регулярно: каждый день или через день в течение 2-х недель. Курсы повторять через 2-3 недели до появления положительного результата. 
Для детской ванны (10 л воды, t 37-38°С) профилактическая порция 20-30 мл. 
При купании больного с экссудативным диатезом, кожными высыпаниями, мокнущей экземой 50-60 мл «Череды». При выведении щетинки - 300 мл. 
При мокнущих диатезах у детей применяют компресс: смачивают ткань «Чередой» и накладывают на кожу, меняя повязку 3-6 раз в день. 
При явлениях воспаления примочки применяют холодными.
При всех видах локальных зудящих дерматозов используют местные ванны. Например, для конечностей; сидячие ванны при зуде промежности у больных
сахарным диабетом, при геморрое. При дерматитах, крапивнице и прочих проблемах с кожей ванну можно заменить обмываниями «Чередой» (не смывать 10-15 мин). Если есть язвы (в том числе на торсе) 2 раза в день, утром и вечером, делайте компрессы из сложенной в 4-6 раз марли, смоченной «Чередой». Держать компресс на пораженном месте до 2 часов. При судорогах, болях в ногах, повышенной потливости, вегетососудистой дистонии, нарушениях кровообращения, климактерических приливах крови добавьте в эмалированное ведро с теплой водой 300 мл «Череды» и на 15—20 минут опустите в ведро ноги. Сверху колени и ведро накройте пледом или большим полотенцем.
Во всех случаях наружного применения «Череды», в конце процедуры
рекомендуем нанести на тело масляный раствор Живицы («Веста», «Эликсир молодости» и пр.). Если кожа очень сухая, лучшим средством будет масло «Кедровый Спас».
Внимание!
При употреблении внутрь жидкость «Череда» необходимо разбавить!
Начните прием с 1-й чайной ложки на стакан тепло-горячей воды (или молока).
Постепенно порцию можно увеличить до столовой ложки. Употреблять
«Череду» в концентрированном виде запрещается, в виду опасности
получения щелочного ожога слизистых!
Предостережение. Не допускается сбор и применение в лечебных целях других видов череды, кроме череды трехраздельной, т.к. применение других видов череды может привести к отравлениям.
Срок годности 12 мес. при температуре 4-21°С
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