жмых «Сыто»
Семена подсолнечника сырые (не жаренные), обезжиренные холодным  отжимом  на деревянном прессе
Сыто –  удивительный продукт, это целая кладовая необходимых для организма микроэлементов и витаминов. Жирорастворимые витамины – А, Е, D, витамины группы В; фосфор, калий, железо, селен, цинк, фтор, натрий, кремний, марганец, хром, медь, кобальт, йод, молибден, много магния, необходимого для работы сердца. Калия в жмыхе в 5 раз больше, чем в бананах или апельсинах. В белке подсолнечного жмыха содержится множество незаменимых аминокислот, обеспечивающих нормальный жировой обмен в организме. С помощью прямого отжима (в отличие от экстракции) извлечь все жиры из семени не возможно, а потому Сыто содержит и жизненно важные полиненасыщенные жирные кислоты. Биологическая ценность нашего подсолнухового жмыха выше, чем ценность яиц или мяса, при этом переваривается и усваивается он гораздо лучше. Регулярное употребление в пищу этого продукта поспособствует минерализации костных тканей, улучшению производства красных кровяных телец – эритроцитов, оптимизации синтеза гормонов и различных ферментов, нормализации кислотно-щелочного баланса, укреплению мышечной ткани.
Все это дает нам основание рекомендовать Сыто в рацион здорового питания и детям и взрослым и спортсменам и тем, кто занят тяжёлым физическим или интеллектуальным трудом. Добавляйте в каши и салаты, кушайте с мёдом и будьте здоровы!
Состав: жмых подсолнечного семени 100% 
Хранить при t от 0 до +25 градусов. Срок годности 8 месяцев. После вскрытия хранить в холодильнике, употребить в течение 2 мес. 

Начало формы

Конец формы

