Синюха Голубая

Herba Polemonii coerulei

Трава и корневища
До сих пор мы предлагали любителям уральских трав только витаминные сборы, которые можно было заваривать вместо чая хоть каждый день. И вот впервые представляем редкую, но знаменитую в наших краях, лекарственную травку – Синюху Голубую.
В народной медицине ее применяют при хронических и острых бронхитах, бронхо-пневмонии, туберкулезе легких, бронхоэктазии, ОРЗ; при эпилепсии,, спазмофилии, перевозбуждении нервной системы, бессоннице, испуге, депрессиях, головных болях; при дизентерии, язве желудка и двенадцатиперстной кишки; при зудящих дерматозах.
Употребление отвара Синюхи стимулирует функцию надпочечников, уменьшает отложение липидов на коже, роговице, склере, аорте, печени, помогает при плохой свертываемости крови. Обладает антибактериальным, противосудорожным, седативным, гомеостатическим действием. А еще Синюха Голубая может нейтрализовать яд при укусе змеи!
Способ приготовления:

2 ст. ложки измельченных корешков, стеблей и листьев Синюхи залить 1 стаканом кипятка и нагревать на водяной бане 30 мин или заварить в термос на 1 час.
Принимать по 1 ст ложке 3 раза в день после еды.

И пусть хвори отступают перед нежным цветом Голубой Синюхи! 

